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Product:  Pannenkoekenmix 5 kg. 

Omschrijving:  Mix voor de bereiding van pannenkoeken. 

Werkwijze/dosering: 500 gram mix, ca 1- 1.25 liter volle melk, 4 - 5 eieren, eventueel wat 

gesmolten boter toevoegen. 

 

Doe de mix in een beslagkom en voeg de helft van de melk toe. Voeg al 

roerend de rest van de melk en de eieren toe en mix het geheel tot een glad 

beslag. Verhit een klontje boter of een scheutje olie in een koekenpan en bak 

de pannenkoeken aan beide zijden goudbruin. 

Ingrediënten: Tarwebloem, boekweitmeel, roggebloem, havermeel, gerstemeel, 

rijstemeel, natuurlijke vanillearoma. nummer vrij. 

     

Voedingswaarde per 100 gram: 
 

Soort       Waarde 
Energy (kJ)      1432 
Energy (Kcal)      338 
Vet (g)       2,5 
Vet (waarvan verzadigd) (g)    0,5 
Koolhydraat (g)      67,9 
Koolhydraten (waarvan suikers) (g)   0,9 
Eiwit       11,5 
Vezels (g)      2,2 
Zout (g)       0 

 

Allergie-informatie: Zie de vetgedrukte ingrediënten. 
 
Bewaren:  Koel en droog bewaren. 
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