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Product:  Oliebollenmix 1 kg 

Omschrijving:  Mix voor de bereiding van oliebollen. 

Werkwijze/dosering: 1000 gram oliebollenmix, 8 dl lauw water ca. 500 gram vulling zoals krenten / 

rozijnen / sucade / appel.  

 

Meng de mix en het water tot glad beslag en voeg de vulling toe. Laat het 

beslag 45 minuten afgedekt rijzen op warme plek. Olie verwarmen tot 190 

graden. Bak de oliebollen ca. 8 min. en laat uit lekken op keukenpapier. De 

mix is met 50 ml extra water ook geschikt voor appelbeignets. 

Ingrediënten: Tarwebloem, Plantaardige olie en vet (palm; kokos; raap), Maïszetmeel, 

Suiker, Gist, Tarwegluten, Zout, Emuglator (E471), Verdikkingsmiddel (E466), 

Scharreleigeel (gedroogd), Scharreleiwit (gedroogd), Enzymen (tarwe), 

Natuurlijke aroma, Aroma. 

     

Voedingswaarde per 100 gram: 
 

Soort       Waarde 
Energy (kJ)      1,524 
Energy (Kcal)      364 
Vet (g)       6 
Vet (waarvan verzadigd) (g)    3 
Koolhydraat (g)      63 
Koolhydraten (waarvan suikers) (g)   3 
Eiwit       3 
Vezels (g)      12 
Zout (g)       1 
Natrium      725 

 

Allergie-informatie: Zie de vetgedrukte ingrediënten. 
 
Bewaren:  Koel en droog bewaren. 
 
 

  

 

mailto:info@bakzolder.nl

